Hey —
Alles OK mit
Deinem Bach?

Infodossier fur Lehrerlnnen




Vorwort

Wasser ist fir uns etwas ganz Selbstverstandliches. Man be-
gegnet ihm auf Schritt und Tritt, sei es als Trinkwasser aus dem
Wasserhahnen, als Regen oder als Bach vor unserer Haustre.
Die Frage: ,Bekommt das Element Wasser in unserer Gesell-
schaft geniigend Schutz?“, stellt sich kaum jemand. In den letz-
ten zwei Jahrhunderten sind wir sehr unsanft mit unseren Fliess-

gewassern umgegangen.

Zur Gewinnung von fruchtbaren Land-
wirtschaftsflachen, zur Stromgewinnung
und fur den Hochwasserschutz in den
grossen Talebenen wurden viele Fliisse
und Béche eingeddmmt, begradigt und
eingedolt; auch in Graubtnden.

Dies hatte jedoch grosse Folgen. Au-
en und Feuchtgebiete wurden zerstort,
zahlreiche Pflanzen- und Tierarten sind
verschwunden oder stark bedroht. Un-
ser Landschaftsbild hat sich stark ver-
andert.

Heute ist man sich dieser Problematik
immer mehr bewusst. Einzelne Revi-
talisierungsprojekte sind bereits mit Er-
folg umgesetzt, wie beispielsweise in
Felsberg (Kanton Graubiinden) oder
Ruggell (Lichtenstein). Die Natur kann
sich in diesen freien Flusslandschaften
langsam wieder erholen.



Das vorliegende Infodossier soll Lehrern
wie Schilern aufzeigen, dass auch sie
sich fur eine Aufwertung unserer Bache
und Flisse einsetzen kénnen. Einerseits
soll das Verstandnis der 6kologischen
Zusammenhange in unseren Flussland-
schaften gefordert werden, andererseits
das Bewusstsein, dass auch Lehrer wie
Schuler zur Verbesserung unserer Um-
welt beitragen kdnnen.

Zentrales Thema ist dabei der ,,Bach
vor unserer Haustir*; ein Ort, den die
meisten Schiler kennen und zu dem
sie Uberwiegend einen positiven Bezug
haben.

Je nach Alterstufe kdnnen sich die
Schulklassen mit folgenden Themen im
Unterricht befassen:

wie sah der Bach friiher aus?
was/wer hat den Bach verandert?
wie geht es unserem Bach heute?
was kdnnen wir selber verandern
oder verbessern?

In einem zweiten Schritt wird aufge-
zeigt, wie Schulklassen eigenstandig Ak-
tionen zur Aufwertung ihres Dorfbaches
planen und durchfiihren kénnen. Bach-
putzete, Uferbepflanzungen, Biotopbau
oder sogar einfache Revitalisierungen

sind mit Unterstlitzung von Fachleuten,
der Gemeinde, Fischern und ortsansés-
sigen Vereinen auch von Schilerinnen
umsetzbar.

Als langerfristiges Ziel kénnen Schul-
klassen oder ganze Schulhduser Paten-
schaften fur ihren Dorfbach Uberneh-
men. Sie sollen somit nachhaltig Ver-
antwortung fur einen Teil ihres Lebens-
raumes tragen.

Das Infodossier ,,Hey — Alles OK mit
Deinem Bach?* will Lehrerinnen bei
der Planung des Themas ,,Okosystem
Dorfbach® im Unterricht behilflich sein.
Es ist kein Lehrmittel, sondern ein Ide-
enkatalog — mit interessanten Literatur-
hinweisen, Links und Exkursionsange-
boten aus der Region Ostschweiz. Be-
sonders hilfreiche Buchtipps oder Links
sind mit dem Symbol © gekennzeich-
net. Es hat jedoch keinerlei Anspruch
auf Vollstandigkeit.




Bache und Flusse stellen die Lebensa-
dern in unserer Landschaft dar. Sie
durchfliessen weite Landstriche und
sind ein wesentlicher Bestandteil des
Wasserkreislaufes.

Naturnahe Bache und Flisse wechseln
haufig ihre Richtung, auf kurzen gera-
den Abschnitten folgen Schleifen und
Windungen.

Man sagt: ,,Der Bach maandriert”.

Ufer und Bachbett sind in solchen
natirlichen Fliessgewassern reich struk-
turiert. Sie beherbergen je nach Stro-
mung, Wassertemperatur, Qualitat oder
Bodenbeschaffenheit verschiedene Tier-
und Pflanzengemeinschaften.

Gestern — heute?

Ohne &ussere Einfliisse kann der Le-
bensraum Bach Stérungen abfangen
und sich selbst erhalten. Der Wandel
in unserer Kulturlandschaft zeigt jedoch
eine andere Entwicklung.

Naturnahe Béache und Flusse sind zur
Seltenheit geworden. Fast die Halfte al-
ler Fliessgewasser sind in der Schweiz
verbaut oder eingedolt. Die Gewasser
unterliegen vielfaltigen Nutzungen: sei
es zur Stromerzeugung, sei es in der
Landwirtschaft oder fur den Tourismus.
Ebenso hat die zunehmende Besiede-
lung einen grossen Einfluss auf unser
Landschaftsbild und damit auch auf den
Raum, den wir unseren Bachen und
Flussen zugestehen. Naturnahe Bache
und Flisse sind heutzutage zu ©6kolo-
gischen Nischen in einer oft sehr in-
tensiv bewirtschafteten Kulturlandschaft
geworden.



Tipps fir den Unterricht
Untersuchen Sie mit Ihren Schilerinnen
die Entwicklung lhres Dorfbaches. Wie
sah er friher aus? Welche Veranderun-
gen sind festzustellen? Welche Grinde
haben dazu gefiihrt?

Nehmen Sie folgende Karten zu Hilfe:

— historische Karten (1:25°000 zu be-
ziehen online bei
www.swisstopo.ch/de/maps/ak)

— aktuelle topographische Karten

— Zonen-Plane (fragen Sie bei der
Gemeinde nach neuen Bauprojekten
entlang Ihres Baches)

Daraus konnen Sie:

— Einzugsgebiete ermitteln

— fruhere und aktuelle Gewasserver-
laufe vergleichen

— in die Interpretation unterschiedliche
Nutzungsformen(Wald, Landwirt-
schaft, Naturschutzgebiete, Dorf,
Stadt...) miteinbeziehen

— weitere Planungen der Behdrden
analysieren (und beeinflussen??)

Links:

— www.wasserkreislauf.ch
(Arbeitsblatt 7) ©

— www.umweltbildung-berlin.de/
wasser/landnutzung.htm
(fr Oberstufe)



Okosystem Bach

Ein Okosystem besteht aus einem Lebensraum mit Lebensgemeinschaften von Tie-
ren und Pflanzen die an ganz bestimmte Bedingungen gebunden sind. Auch der
Bach ist ein solches Okosystem. Er beherbergt eine Vielzahl von Tieren und Pflan-
zen, die im Wasser und an seinen Ufern vorkommen. Im Bachbett selber ist die
Strdmung einer der wichtigsten Faktoren.

Tiere und Pflanzen haben sich auf
vielfaltige Weise daran angepasst:

— Algen bilden flache Lager aus Weitere wesentliche dkologische Fakto-
— andere Pflanzen bilden robuste, lang  ren sind Temperatur, der Gehalt an Sau-
gestreckte Sprosse, die sich der Str6-  erstoff und an geldsten Stoffen.
mung anpassen (Wasserhahnenfuss)

— Anbhefter, die sich am Untergrund Das Okosystem Bach endet nicht am
festsaugen (z.B. Schnecken und Egel)  Ufer, sondern steht in enger Verbindung

— Beschwerer, wie z.B. die Kécher- mit dem umgebenden Land (Land-
fliegenlarve. Sie baut ihren Kécher Wasser-Vernetzung). Diese Uferbereiche
aus Steinchen und Sand, die sie an sind Lebens- und Ruckzugsraum fur
Ort und Stelle halten viele Pflanzen und Tiere.

— Klammerer halten sich mit Beinkral-
len an den Steinen und Pflanzen fest
(Wasserassel)

— Grossere Tiere, wie z.B. die Amphi-
bien, meiden eher starke Stromun-
gen



Buchtipp:

BREHM, J.: Fliessgewasserkunde, Ein-
fiihrung in die Okologie der Quelle, Ba-
che und Flisse, Quelle & Meyer Verlag,
Wiesbaden (fir hdhere Schulklassen)

POTT, E.(1976): Bach-Fluss-See,
BLV Naturfthrer

ENSSLIN(2001): Am Fluss —Ensslin Na-
turfihrer (fur Primarstufe)

WILDERMUTH, H. (1990): Lebensraum
Wasser- Unterrichtseinheiten zur Biolo-
gie von Tiimpel, Bach und Weiher, SBN,
Schweizerischer Bund fur Naturschutz,
Basel (ab 5. Primarklasse) ©©



Gewasser-
beurtellung

Im Laufe eines Jahreszyklus ist der Le-
bensraum Bach mit seinen zahlreichen
Lebensgemeinschaften einem steten
Wandel unterworfen. Dieser manifes-
tiert sich vor allem in der Vegetation,
aber auch in der Zusammensetzung der
Tiergemeinschaften.

Andere Veranderungen kénnen durch
die Beeintréachtigung der Wasserquali-
tat, d.h. durch den Einfluss des Men-
schen hervorgerufen werden.

Es gibt verschiedene Untersuchungsme-
thoden, um den Zustand eines Baches
feststellen zu kénnen:

Gewasserchemie

Das Messen verschiedener Parameter
(pH, Temperatur, Sauerstoffgehalt, Ni-
trat, Nitrit, Phosphat) gibt Auskunft tber
die Belastung des Gewassers. Das unter-
suchte Fliessgewasser kann einer Giite-
klasse zugeordnet werden.

Biologische Wassergtite

Biologische Gutebestimmungen eignen
sich, um den Langzeitzustand eines Ge-
wassers zu beurteilen. Bestimmte Orga-
nismen, sogenannte Bioindikatoren, las-
sen Riickschlusse auf die Wasserqualitat
zu. Saprobien, sogenannte ,,Abbauer”,
verwerten Schmutzstoffe im Wasser und
reinigen es somit. Mit dem Saprobienin-
dex lassen sich die Gewadsser mehreren
Guteklassen (I - I11) zuordnen.

Landschaftsokologische
Bachbeurteilung

Diese Form von Beurteilung beruht
nach klar definierten Kriterien auf dem
genauen Beobachten und Beschreiben
der Bachsohle sowie seiner Uferberei-
che. Das Fliessgewasser lasst sich in
verschiedene Kategorien von nattrlich
Uber naturnah verbaut bis naturfremd
einteilen.



Tipps fur den Unterricht

Die Mdglichkeiten fir das Beobach-
ten des Lebensraumes Bach hé&ngt von
mehreren Faktoren ab:

— Alter der Schilerlnnen, bzw. ihrer
Interessen

— Materialbeschaffung

— Aufwand (zeitlich und finanziell)

Buchtipp:
DITTMAN, J.&KOSTER H. (2000): Die
Becherlupenkartei, Verlag an der Ruhr

Fur die Oberstufe eignet sich die Giite-
bestimmung mit Hilfe des Saprobien-
indexes, die Bestimmung des Gewas-
serchemismus und der landschaftsoko-
logischen Bachbeurteilung. Bevor Sie
jedoch mit Ihren Schilerlnnen einen
Tag am Bach verbringen, nehmen Sie
die Theorie zur Gewassergltebestim-
mung im Unterricht durch. Ein facheru-
bergreifender Unterricht ist dabei sicher
von Vorteil.

Buchtipp:

BAUR,W.H. (1998): Gewasserglte be-
stimmen und beurteilen, Parey Buch-
verlag Berlin (Bioindikatoren, chemi-
sche Methoden).

BARTSCHI, R. (1992): Ein Fluss verbin-
det, Unterrichtseinheit fiir die Ober-
stufe zu einem Umwelterziehungspro-
jekt an Bachen und Flissen, SBN Schw.
Bund fir Naturschutz, Basel. ©

Ansprechpartner und evtl. Materialaus-
leihe flir die chemische Wasserunter-
suchung:

Amt fur Natur und Umwelt, Wasserlehr-
pfad Siddartha (Feldlabor) im Préattigau.



Aktionen mit
Schulerlnnen

Die theoretische Erarbeitung des The-
mas ,,Okosystem Bach“ im Unterricht
und eine erste ,Bestandesaufnahme*
im Feld bilden die Grundlage fiir die
Planung weiterer Aktionen. Als néachs-
ter Schritt sollen sich die Schilerinnen
nun die Frage stellen: ,Was kénnen wir
selber verandern oder verbessern, da-
mit es dem Bach vor unserer Haustlire
Okologisch wieder besser geht?” Wich-
tig dabei ist, dass die Kinder zu akti-
vem, eigenstandigem Handeln animiert
werden. Bei der Planung und der Um-
setzung ihrer Aktion erkennen sie den
Wert und die Funktion der Fliessgewas-
ser und entwickeln ein verstarktes Um-
welt- und Gesundheitsbewusstsein.

Bei der Planung einer Aktion missen
folgende Punkte bertcksichtigt wer-
den:

— zeitliche Ressourcen: es muss klar
abgesteckt werden, wie viel Zeit
die Klasse fur die Aktion investieren
kann bzw. darf.

— finanzielle Ressourcen: vor bzw.
wéhrend der Planung muss definiert
werden, wie viel die Aktion kostet
und wer die mdglichen finanziellen
Unterstutzer sein kdnnen (Gemein-
de, Privatwirtschaft, Kanton, evtl.
Vereine).

— Zustandigkeit: Gewasser sind meist
im offentlichen Besitz. Fur gréssere
bauliche Massnahmen ist der Kanton
zustandig. Bei kleineren Bachen ist
meist die Gemeinde der richtige An-
sprechpartner. Die genaue Zustan-
digkeit muss vorher bei der Gemein-
deverwaltung abgeklart werden.
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— Bewilligung der angrenzenden Land-
eigentiimer bzw. Pachter: es ist un-
bedingt erforderlich, die Aktion mit
den angrenzenden Landbesitzern
abzusprechen bzw. diese miteinzu-
beziehen.

— Fachpersonen/Partner: bei der
Durchfiihrung der meisten Aktionen
ist der Beizug von Partner bzw. Fach-
personen wiinschenswert oder sogar
notwendig. Sie besitzen das nétige
Fachwissen, kénnen den Schulerin-
nen beratend zur Seite stehen oder
gemeinsam mit ihnen die Aktion
durchfuhren.

11

Im Folgenden werden beispielhaft Akti-
onen vorgestellt, die sich mit SchilerIn-
nen durchfiihren lassen. Dabei wird je-
weils auf mogliche Partnerinnen bei der
Ausfihrung oder erste Kontaktpersonen
hingewiesen.

Bau von Biotopen

Uferregionen eignen sich oftmals sehr
gut fur den Bau von kleineren Bioto-
pen. Diese k6nnen vielen Tierarten den
notwendigen Schutz- und Lebensraum
bieten und sind gleichzeitig ein wich-
tiger Bestandteil bei der Biotopvernet-
zung. Begleitung von Fachpersonen not-
wendig!

Mdgliche finanzielle Unterstiitzer: Ge-
meinde, Privatwirtschaft
Ansprechpartner: Pro Natura, Amt fur
Natur und Umwelt



Pflege/Neubepflanzung der
Uferstreifen

Eine natirliche Ufervegetation bietet
fur zahlreiche Tiere Nahrungsgebiet,
Schutz- und Lebensraum. Sie gewahr-
leistet eine natlrliche Ufersicherung.
Zudem wird durch die Beschattung der
Wasseroberflache das Algenwachstum
reduziert.

Die Pflege des Uferbereiches und ei-
ne Neubepflanzung muss zum richtigen
Zeitpunkt erfolgen, z.B. ausserhalb der
Schonzeit der Fische und der Brutzeit
der Vogel. So kénnen unnétige Schaden
vermieden werden.

Die Auswahl der Bepflanzung ist dabei
auf die jeweiligen Standortbedingungen
abzustimmen. Auf standortfremde Ar-
ten soll verzichtet werden.

Begleitung durch Gemeindedienst oder
Gartenbaufachperson notwendig!
Mdgliche finanzielle Unterstitzer: Kan-
ton, Gemeinde, Privatwirtschaft (v.a.
Gartenbaufirmen)

Mdgliche Partner: Fischereiverein, Ge-
meinde (Bereitstellen der Geréate), An-
lieger, Eltern, Einwohner der Gemeinde

Kleinere Revitalisierungsprojekte

Mit relativ geringem Aufwand kénnen

verbaute Bache t6kologisch aufgewertet

und attraktiver gestaltet werden.

— Setzen von Stérsteinen (ergeben Ni-
schen fir Fische)

— Auflockerung der Sohle

— Totholz (Aste, Wurzeln) einbringen

— unregelmassige Uferlinien formen

— an sonnigen Stellen Steinhaufen fir
Eidechsen errichten

— harte Verbauungen durch Lebend-
verbau (Weidefaschinen) oder
Natursteine ersetzen

Begleitung durch Fachpersonen not-
wendig!

Madgliche finanzielle Unterstiitzer: Kan-
ton, Gemeinde, Privatwirtschaft
Ansprechpartner: Amt ftr Natur und
Umwelt, Pro Natura

Buchtipp:

PUSCH: Gewasserschutz in der Praxis,
Merkblatter G3 und G4, VGL, Zirich
oder als pdf unter:
www.umweltschutz.ch/wasser/aktions-
tage.html

PRO NATURA (1998): Mehr Raum fur
unsere Fliessgewasser. Ein Gewinn fur
Mensch und Natur.

12



13

Bachpatenschaften

Im Rahmen von Bachpatenschaften kén-
nen Schulklassen oder ganze Schulhdu-
ser nachhaltig Verantwortung fur das
empfindliche Okosystem Bach (iber-
nehmen. Sie kdnnen so einen Beitrag zum
Erhalt und zur naturnahen Entwicklung
unserer Gewadsser leisten. Bachpaten-
schaften machen durch Erleben, aber
auch durch Arbeit am Wasser umwelt-
bewusst. Bevor eine Bachpatenschaft
gebildet werden kann, muss mit der Ge-
meinde Kontakt aufgenommen und die
genaue Zustandigkeit abgeklart werden.
Nur die zustandige Behérde kann eine
Bachpatenschaft an Schulen bzw. Schul-
klassen vergeben.

Die urspriinglichen ,\F‘ WT
Wasseradern der Schweiz

Die mdglichen Aktivitdten einer Bach-
patenschaft bewegen sich im Rahmen
von Unterhaltsmassnahmen an Gewas-
sern.

Maogliche Aktivitdten einer Bachpaten-

schaft:

— Beobachten und Untersuchen ihres
Bachabschnittes

— Bepflanzen des Uferbereiches

— Saubern des Gewassers und seiner
Ufer

— Informieren von Interessierten und
Betroffenen

Buchtipp:
UMWELTMINISTERIUM
BADEN-WURTTEMBERG (Hrsg.)
(1988): Aktiver Umweltschutz
Bachpatenschaften




Interessante Links und Adressen zum Thema Wasser
(Besonders hilfreiche Links sind mit dem Symbol © markiert)

Lehrmittel/Literaturlisten
www.phs.unisg.ch/fachinfos/biologie/
biothemen/umwelt/umweltlit.html
Literatur und Medien zum Thema Was-
ser (Sachbiicher — Feld/Labor — Unter-
richtspraxis) ©

www.wasserkreislauf.ch
Arbeitsblatter zum Thema Wasserkreis-
lauf ®

www.umweltbildung.ch
Liste verschiedener Lehrmittel und BU-
cher

www.grundwasser.ch
Lehrmittel zum Thema Grundwasser

Aktions-/Wassertage

Diese Links sollen lhnen bei der Pla-
nung einer Aktion in lhrer Gemeinde
weiterhelfen.

www.wasserkreislauf.ch

Medienpaket Wasser zur Erarbeitung
einer Projektwoche bzw. Aktionstagen
und Planungshilfe ©

www.umweltschutz.ch/wasser
Aktionsplanung mit PR-Hilfsmitteln

www.lebendiger-neckar.de
Vorschlage fur Aktionen am Bach © ©

www.kids-for-the-alps.net
Aktion zum Thema Wasserverbrauch
e 6

Medien
Der gefesselte Strom — Alpenrhein
www.alpenrhein.net

Dia-Serie ,,Naturnaher Wasserbau“ mit
Tonbandkassette und Kommentarheft,
SBN Schweizerischer Bund fur Natur-
schutz, Basel.

Der Kreislauf (Trickfilm ohne Worte). Als
Einstieg zum Thema Wasser-Mensch-
Umwelt, SF DRS Schulfernsehen.

Schulen

Schulbesuche mit dem Wasserkoffer
Sensibilisierung fiir den Lebensraum
Bach. Im Raum Ostschweiz.
Auskunft unter www.wwi-gr.ch

Kreuzlinger Seeschulzimmer
www.wwi-tg.ch

14
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Exkursionen/Ausstellungen/
Lehrpfade in der Region Ostschweiz
Flusslehrpfad Siddartha:

Lehrpfad entlang der Landquart zwi-
schen Saas und Serneus (mit Feldlabor).
Kontakt:

Siddartha, Postfach, 7220 Schiers.

Wasserlehrpfad Bonaduz:

geeignet fur Schiler von 8-12 Jahren.
Kontakt:
www.wasserlehrpfad-bonaduz.ch.vu

Exkursionen entlang des Alpenrheins
www.lebendigerrhein.org

Ausstellung AuaViva: kleine Ausstellung
Uber natlrliche Fliessgewésser und Re-
naturierungen. Infos und Bestellung:
info@wwrf-gr.ch

Exkursionsfuhrer:

Befreite Wasser — Entdeckungsreisen
in revitalisierte Flusslandschaften der
Schweiz (mit Beispielen aus der Regi-
on). Infos: www.befreitewasser.ch
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